
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

учащегося 4 класса с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя школа № 89 Дзержинского района 

Волгограда»  

На 2024/2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП УО (вариант 1) 

обучающегося 4 класса 

МОУ СШ № 89 Дзержинского района 

Волгограда 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Предметн

ые 

области 

 

 

 

 

Учебные 

предметы 

Класс

ы 

Количество часов в 

неделю 

Все 

го 

Фор мы 

пром 

ежут 

очно й 

(годо 

вой) 

аттес 

таци 
и 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

4г 

1. Язык и 
речевая 

1.1 Русский язык    3 3 кс с 

практика       гз 
       д с гз 
   1.2. Чтение    4 4 пнч 
 1.3. Речевая практика    2 2 тест 

2. Математика 2.1.Математика    4 4 кр 

3. 
Естествознание 

3.1 Мир природы и 
человека 

   1 1 тест 

4. Искусство 4.1 Музыка    1 1 тест 

4.2 Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

   1 1 тест 

5. 

Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 
физическая культура 

   3 3 зачет 

6. Технологии 6.1 Ручной труд    1 1 пр с 

эл. 
тест 

Часть, 

формируемая 

Русский язык    2 2  

Математика    1 1  



участниками 

образовательных 

отношений 

       

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

   23   

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

   4Г Все 
го 

 

Психокоррекционные занятия    2 2  

Логопедические занятия    3 3  

Ритмика    1 1  

Итого коррекционные занятия:    6 6  

Правила здорового образа жизни    1 1  

Основы безопасной жизнедеятельности    1 1  

Социально-трудовая подготовка «Школа 
добрых дел» 

   1 1  

Разговоры о важном    1 1  

Итого внеурочная деятельность:    4 4  

Всего    33 33  

 

 
 

Условные 
обозначения 

Формы промежуточной (годовой) аттестации. 

кс с гз контрольное списывание с грамматическим заданием 

д с гз диктант с грамматическим заданием 

пнч проверка навыков чтения 

кр контрольная работа 

пр с эл. тест проверочная работа с элементами тестирования 

тест тестирование 

зач зачет 
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