
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

учащихся 3 - 4 класса с ЗПР (Вариант 7.2.) 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя школа № 89 Дзержинского 

района Волгограда»  

На 2024/2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план АООП НОО  

 обучающихся 3 - 4 классов 

МОУ СШ № 89 Дзержинского района 

Волгограда 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

3в 4б 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Учебный модуль "Основы 

светской этики" 
_ 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 4 

ИТОГО: 22 23     45 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 «Учись учиться» 1 1 2 

 

 

 
 

 

 
Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормами  

 

23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 
 

6 6 12 

Ритмика 1 1 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 4 

Логопедические занятия 3 3 6 
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