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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА учащегося 4 класса с легкой умственной отсталостью 

(Вариант 1) в 2024/2025 учебном году 
І РАЗДЕЛ: начальное общее образование 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 
рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 
рекомендуемых к использованию) 

Р
у

сс
к

и
й

 я
зы

к
 4 г 4 Программа Русский язык 4 класс 

Якубовская Э.В. Русский язык  

Рабочая программа 

базовый Якубовская Э.В. Русский язык, часть 1 
Якубовская Э.В. Русский язык, часть 2 

Ч
т
ен

и
е 

 Р
еч

ев
а

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

4г 6 Программа по чтению  

Ильина С.Ю. 

Рабочая программа 

 

Программа Речевая практика 

Комарова С.Ю. 

базовый Ильина С.Ю. Чтение, часть 1 

Ильина С.Ю. Чтение, часть 2 

 

Комарова С.В. Речевая практика 

mailto:school89@volgadmin.ru
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Предметная область « МАТЕМАТИКА» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 
рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 
рекомендуемых к использованию) 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а
 

4г 5 Программы. Рабочая программа 

математика Алышеыв Т.В. 
 

базовый Алышева Т.В. Математика часть 1 

Алышева Т.В. Математика часть 2 

 

Предметная область «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 
рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 
рекомендуемых к использованию) 

Мир природы и 

человека 

4г 1 Программа  «мир  природы и человека» Мир природы и 

человека 

4г 



 

Предметная область «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 

рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

И
ст

о
р

и
я

 

7 В 2 Программы общеобразовательных 

учреждений. История. 

Обществознание. 5-11 классы. 
Просвещение, 2014 г. 
Юдовская А.Я., Ванюшкина Л.М. 

«Новая история» 7-8 кл. 

Рабочая программа. 

Программы общеобразовательных 

учреждений 

История 

России. 6—10 классы : рабочая 

программа / 

И. Л. Андреев, О. В. Волобуев, Л. М. 

Ляшенко и др. — 
М. : Дрофа, 2016. — 124, [4] с. 

базовый Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История Нового времени 

1500-1800, 7 класс. - М.: Просвещение, 2014- 

2018 

Андреев И.Л., Федоров И.Н. 

История России с древнейших времен до XVI 

века конец XVII, 7 класс. - М.: Дрофа, 2018- 

2019 

О
б
щ

ес
т
в

 

о
зн

а
н

и
е 7 В 1 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И. и др. 

Обществознание. 5-9 классы. Рабочие 

программы. - М.: Просвещение, 2014 

базовый Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова 

Л.Ф. и др./Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой 

Л.Ф. Обществознание, 7 класс. - М.: 

Просвещение, 2014-2018 



Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 
рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 
рекомендуемых к использованию) 

 

А
д
а
п

т
и

в
н

а
я

 

ф
и

зи
ч
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к

а

я
 

к
у
л

ь
т
у
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4г 
3 Примерная адаптивная основная 

программа для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (Вариант 1) 

базовый  

Предметная область «Технология» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 
рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 
рекомендуемых к использованию) 

Р
у
ч

н
о

й
 

Т
р

у
д

 

4г 1 Рабочая программа «Ручной труд» 

Кузнецова Л.А. 

базовый Кузнецова Л.А. Ручной труд 

Предметная область «ИСКУССТВО» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские программы, 

используемые при составлении 

рабочей программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

И
зо

б
р

а
зи

т
ел

ь
 

н
о

е 
и

ск
у
сс

т
в

о
 4г 1 Рабочая программа 

«Изобразительное искусство» Рау 

М.Ю. 

базовый Рау М.Ю. ИЗО 

М
у
зы

к
а
 

4г 1 Рабочая программа «Музыка» 
Евтушенко И.В. 

базовый Евтушенко И.В. Музыка 
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