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ExenHeBHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBanHeM AeTeH Bo3pacTHo#H rpynnel 7-11 aer
B IICPHON KAHHKYJ HpH 3-X pa3oBOM IHTAHHH
,Q\h\r\\ﬂx\vy 2 BapuanT
Mpuem nuumm, HanmenoBanue 61082 S TIER 16 SEEE SIcgBCiseRAY it peese:
NOpUHH IEHHOCTh, KKa TYpBI
Beaxu, r Kupsi, r ¥raesoast, r
3aBTpak
KAHIIA MOJIOYHASI BA3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 188 36.4 339,0) TTK Nel01
®PYKTBI CBEXME (IBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
BYTEPBPO/I C IIOBHUIJIOM TTK Nel127 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9| TTK Nel27
Hroro 3a mpuen nHmm: 610 19,0 204 88,5 606,3
Qbea
OI'YPELl CBEXXHH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 2441 TTK Ml
IV U3 CBEJKEM KAITYCTbI C KAPTODEJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8.0 70,4] TTK Ned?7
KOTJIETA PbIBHAS TTK Ne77 90 13,0 16,3 18,3 199.2] TTK Ne77
PUC OTBAPHOM C OBOLAMM TTK Ne180 150 5,4 5.7 335 181,0 TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTMMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131.9 707
XUIEB MUEHWYHBIA 50 37, 0,3 243 1148] TTKXNe6
XJIEB IEKJIEBAHHbIN 40 255 0,4 16,5 79,2 TTKNe?7
Hroro 3a npuem nuiuH: 790 2207 26,2 137,7 800,9
Hoanunk

3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHLIM (criaaxim) TTK Ne100 150 8,30 10.80 54,00 347,80 TTK Nel0O
KUCIOMOJIOYHbIH HAITIUTOK (KEDUP) Ne386 200 5.8 5.0 ' 8,0 106,0 386
HToro 2a npuem numn: 35¢. 14,10 15,80 - 62,00 . 453,80
Bcero 3a BapHaHT: 60,80 62,36 288,20 1 861,00
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Exennesnoe 10-Tu anesuoe venio

B NIePHOA KAHHKYJI npH 3-X Pa30BOM MHTAHHH
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B Jjarepax ¢ AHeBHbIM NpedblBanMeM AeTeii Bo3pacTHoil rpynns 12-18 ser

2 BapnaHTt
Ipuew Tng, Haumenosame 6ai0a2 Macca IImuesste sBemecrsa Onepreru-yeckan| Ne peuen-
NOpUHH S — pe— i UEeHHOCTD, KKa TYpBI
3aBTpar
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSAHASI C MACJIOM TTK Ne101 250 17.8 235 455 430,5{ TTK Nel101
PPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAVl C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
BYTEPEPOJ] C TIOBUIIJIOM TTK Ne127 40/20 4.0 1,0 228 1409 TTK Nel27
HToro 3a npuem nuum: 660 2255 25,10 97,60 697,80
Oden
OI'YPEL{ CBEXKMH TTK Nel 100 1,5 0,1 85 40,7| TTK Nl
LM U3 CBEXKEM KAITYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0] TTK Ned7
KOTJIETA PbIBHASA TTK Ne77 100 14,4 18,1 203 208,4| TTK Ne77
PHC OTBAPHOM C'OBOIAMH TTK Nol80 180 6,5 6,8 40,2 2172 TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB TINEHWYHBIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJTEB INEKJIEBAHHBIH 60 3,9 0,5 246 1187 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuun: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Hoagunx

3AITEKAHKA PHICOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cmamkim) TTK Nel0O 200 11,10 14,40 72,00 463,70/ TTK Nel00
KHCJIOMOJIOYHBIA HAITUTOK (KEDHP) Ne386 200 58 5,0 8,0 106,0 386
Hroro 3a npuem numn: 400 16,90 19,40 80,00 569,70
Bcero 3a BapuanT: 72,85 74,65 342,40 2210,20
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A, Atemaete-

ExenneBnoe 10-Tu xHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM npebbiBaHNeM AeTei Bo3pacTHOH rpynmbl 7-11 jet

B IIePYOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 S0/ J)
i E@ BN 2 BapuauT
Macca Humessie BewecTBa SuepreTn-vyeckast | Ne peuen-
Ipnem nuum, HauvMeHoBaune 6aona nopusH . —— Ty
Beaxu, r Kupst, r Vraesoasl,
3aprpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHASL C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0] TTK NelOl
DPYKTbI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15.0 58,0 TTK Ne302
BYTEPBPOA C NIOBUJIOM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 22.8 140,9] TTK Nel27
HToro 32 npuem nuuH: 610 19,0 204 88,5 606,3
Oben

OI'YPEL[ CBEXXHH TTK Nel 60 0,9 0,1 5.1 244 TTK Nel
LLIH U3 CBESKEM KAIIYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8.0 70,4 TTK Ne47
KOTJIETA PBIBHAA TTK Ne77 90 13,0 16,3 18,3 199,2] TTK Ne77
PUC OTBAPHO# C OBOILLAMH TTK Ne180 150 54 5.7 335 181.0] TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32.0 131,9 707
XJIEB MMUIEHUYHBIHA 50 3,7 0.3 243 114,8)] TTKNe 6
XJ1EB TIEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792] TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuxa: 790 27,7 26,2 137,7 800,9
Bcero 32 BapHanT: 46,70 46,56 226,20 1407,20
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Exeanesnoe 10-Ta auesHoe Menso
B JIarepsix ¢ AHMeBHbIM NpedbIBanuem Aereii Bo3pacTuoil rpynnsi 12-18 aer
B NEPHOA KAHHKY. NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
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S ¢ A 2 Bapuaut
A MWMM:FS NMUIH, HAUMEHOBaHHe Oatoaa s T ST A CTE w:&ﬁﬁ:.am.nr.mn OERE
sapumy Beakn, r Kupsl, r Yrnesonst, r SHEOR TS BRI TYpH
3aeTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS] OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK NelO1
GPYKTBI CBEXUE (SI5JIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAT C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
BYTEPBPOJ C ITOBHUJIOM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9| TTK Me127
Hroro 3a npueM nuwum: 660 22,55 25,10, 97,60 697,80
Oben

OI' YPEL] CBEXXHH TTK Nel 100 1.5 0,1 8,5 40,7| TTK Nel
1M U3 CBEXXEHN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0| TTK Ned7
KOTJIETA PEIBHAS TTK Ne77 100 14,4 18,1 20,3 208,4] TTK Ne77
PHIC OTBAPHOW C OBOILAMHM TTK Ne180 180 6,5 6,8 40,2 217,2] TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMUEHWYHBIA 60 45 0.4 29,2 137,8]  TTK 6
XJIEB IIEKJIEBAHHEBIN 60 39 0,5 24,6 118,7] TTK Ne7
HToro 3a npremM mHumH: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Bcero 3a BapaasT: 55,95 35,25 262,40 1 640,50
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