1 Bapnanr

ITpnem mumu, naumenosanue Gmona Maces === . ey e penenTyprr Clopuic
TOPUMH | Bengen, r | Kupby, r Yraesogsr, r | UCHHOCTD, KKaT peuenTyp
3asTpax
KAIIIA MOJIOYHAS Y3 PUCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM 250 5,45 5:53 34,13 208,09 TTK Ne103
BJIVIHYMKHA C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'Y TEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB TNUIEHNYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumwu: 580 17,20 18,35 94,53 611,77
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2 Bapuant
IInmessie BemecTBa i
IIpuem nmmn, nanvenosanne 011082 Macca - Sueprem-yeckan Ne peuenTypsi CGopmmusc
MOPUHH | pe e, r _ Kupoy, r _ Yraesogpy, r | HEHHOCTE, KKax peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAILIHSSA 100 11,48 13,49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKAPOHHbIE U3JIEJIUSA OTBAPHBIE 200 7,42 4,02 38,16 218,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMUEHVYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numyum: 550 22,88 18,04 85,97 598,27
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3 Bapnant
Tpnem numu, HauMeHRoBaHMe G1r0aa Macea = e i Ne penentypni Chopam
WOPUHYE | Bonxn, r _ Kaper, r _ VYraesonst, r | UCHHOCTE, KKaX peuenryp
3aerpak

OI'YPEL] CBEXWI 100 0,78 0.10 1,66 12,65 TTK Nel
TDIOB M3 IITHLIBL 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKATIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIHI 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namu: 550 21,96 20,13 76,95 577,27
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4 Bapuanr

TIpuem nuwmn, nanvenopanne O.rona Maluin e i’ ueprern-secian Ne penentypnt CGopamic
MOPUBA | Begxn, r * Kuper, r _ Yraesogsr, r | WEHHOCTE, KKax peuenTtyp
3aBTpak
KAILIA TPEYHEBA 5 MOJIOYHASI C MACJIOM 250 11,70 14,27, 39,17 331,91 TTK Ne515
PPYKTHI CBEXVE (SBJIOKO) 180 0,70 0.70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAM C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB THUEHNYHBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
TIEYEHLE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npiem muums: 700 17,49 19,18 98,76 641,89
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5 Bapuaunr
Ipuem nuum, naumenoBanue Girona SECE i Sncprernaecad Ne penentyprr Cooprnre
TOPUMH | Begxcu, r _ Kupsr, r _ ¥raesoast, r | WEHHOCTH, KKaX peuentyp
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHAS 100 1,46 0,10 8.54 40,90 TTK Ne5
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKY C ®UJIE KYPUHBIM 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTK Ned68
CKPOMBI 60 5,12 7551 1,03 92,19 TTK Ne925
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMUEHAYHbIHA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummn: 610 23,22 21,80 76,41 595,23
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ﬁ. ITpsem mumu, nanmenoeanue 6rona Maces i i Prapmpe e Ne penentypsi O

NOPUMH | Bemicn, r | Hupsr, r VYraesogst, r | UCHHOCTD, KKan peuentyp
3asTpak

TIOMHJIOP CBEXXUIA 100 1,07 0,00, 2,33 13,58 TTK Ne2

IUTOB 113 IITHLIb] 200 17.32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67

YA C CAXAPOM KAPKAZIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241

XJIEB IIEHWYHbBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6

Hroro 3a npnem nuun: 550 22,23 20,13 76,80 571,75
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7 Bapuant
Hpner numm, vanmenosanue 6mona Macea e Dnepreru-eciai Ne peuentypsi Clopunx
MOPUHH | Bo oy, 1 _ Kuper, r _ Yraesoapr, r | UCHHOCTH, KKaJI - peuentyp
3apTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTULIGI 100 10,89 16,76 10,63 236,92 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3EJTHS OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YAY C CAXAPOM 200 0,10 0.03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMUEHWYHBIA 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuugm: 550 23,02 21,23 86,75 630,18
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8 Bapuaur
IIpuem nuomm, Hanmenosanne Guoaa Macea - e i e N penenTypsi s
BopuMH | Bepyen, r _ Kupol, ¢ _ Yraesonnl, r | UCHHOCTD, KKan peuenTyp
3asrpak
KAIIIA MOJIOYHASL KYKYPY3HAS C TBROPOI'OM 250 8.55 10.59 37,86 280,95 TTK Ne653
BYTEPEPOJ] C ChIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XUIEB TINEHUYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 17,66 18,05 89,09 590,85
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9 Bapuant
Hpuem numn, nanmenosanne 6aroaa DR et RcpEiTmsoliiy Ne penentyper Clopnnse
MOPUHE | Benku, r | HKupss, r | Vrnesomy, r | NEHHOCTE, Kikaj peuentyp
3apTpak

TIOMHJIOP CBEXMIA 100 1,07 0,00 2.33 11,38 TTK Ne2
BAPEHVIKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJTEG INIEHAYHBIHN 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 19,37 18,37 89,16 599,91
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10 Bapnanr
IIpuesm numu, HauMenosanne 6ar0a2 e == Soeprerniaccian Ne pewentypbi Clopac
MOPUHH | Bemen, r | WKupsy, r | Vrnesonsy, r | UEHHOCTS, kxan peuentyp
3aBrpak

KOTJIETA PhIBHA Al (Mumrait) 100 11.89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJTUS OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YAV C CAXAPOM 200 0.10 0.03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB INIEHWYHBII 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
TIEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npuem numn: 720 22,37 18,80 94,99 637,87
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11 Bapuant
Ipnem numu, Hanmenosaune 6arona LS e SHibrETE-fsfeki Ne peuenTypnt b
ROPUHK | Be ey, ¢ _ Kupsr, r _ Vrnesonsy, r | UECHHOCTL, KKaN penentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Ne103
BIIMHYUKY C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'VILEHHBIM C CAXAPOM 90 8.49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U TMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MUEHAYHBIA 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
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Hoe 12-Th THeBHOe MeHIO0 I oGecneyeH s TOPIYMM MHTAaHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIUXCH BO3 %ﬁn-ﬁw Jaer MOY r.Boarorpaga
12 BapuauTt
IInmesrie Bemecrea .
TIpnem numy, naumenoBanue Garona Macea S .S.nr.»n Ne penenTypni CGopansk
HOPUHR | poypen, r _ Kupsr, r _ VYraepoger, r | UCHHOCTE, KKaj peuentyp
3aBTpax

TIOMHWIOP CBEXWH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
IIEJJbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 19,26 22,46 65,16 539,82 TTK Nell6
YA C CAXAPOM KAPKAJTIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IIIUIEHWYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
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