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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

 

Учащихся 5 А класса АООП ООО для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

 

Учащихся 5 Б класса АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7); 

 

Учащихся 8 В класса АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

МОУ СШ № 89 в 2025/2026 уч. г. 

 

ІІ РАЗДЕЛ: основное общее образование 

 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

Предметная область «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к

 

5 А 

 

4 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой, М.: Владос, 

2011г. 

 

базовый Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. и 

др. Русский язык 5 кл. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. М.: Просвещение. 2019. 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА» 

5 Б 

 

5 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Русский язык. (для 5–9 

базовый Ладыженская Т.А и др. Русский язык 6 

кл.: в 2-х ч., М.: Просвещение. 2024 

mailto:school89@volgadmin.ru


классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

8 В 

 

3 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Русский язык. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., 

Глазков А.В. и др. Русский язык 8 кл.:  

- М.: Просвещение, 2017-2019 

Предметная область «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

Л
и

т
ер

а
т
у
р

а
 (

Ч
т
ен

и
е)

 

5 А 

 

4 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой, М.: Владос, 

2011г. 

 

базовый Малышева З.Ф. Чтение. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. 5 класс. М: Просвещение, 

2019 

Предметная область «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА» 

5 Б 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Литература. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И. Литература в 2-х ч. 

 5 класс. М: Просвещение, 2023 

8 В 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Литература. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И. Литература в 2-х ч.  

8 класс.- М: Просвещение, 2014-2019 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

И
н

о
ст

р
а
н

н
ы

й
 я

зы
к

 

(а
н

г
л

и
й

ск
и

й
) 

 

5 Б 

 

3 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Иностранный 

(английский) язык. (для 5–9 классов 

образовательных организаций). – Москва, 

2025 

базовый Ваулина Ю.Е. и др. Spotlight: 

Английский язык  5 класс. -  М: 

Просвещение, 2023 

8 В 3 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Иностранный 

(английский) язык. (для 5–9 классов 

образовательных организаций). – Москва, 

2025 

базовый Ваулина Ю.Е. и др. Spotlight: 

Английский язык  8 класс. -  М: 

Просвещение, 2018-2020 



 

 

 

Предметная область « МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

М
а
т
ем

а
т
и

к
а

 

5 А 

 

4 

 

Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией: Перова М.Н., Капустина Г.М.М., 

2020 

 

базовый 

 

Перова М.Н., Капустина Г.М. 

Математика: учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы 

5 Б 

 

5 

 

Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Математика. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый 

 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И. и др. 

Математика: учебник для 5 класса. В 2-

х частях. – М.: Просвещение, 2023 

8 В 

 

6 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Математика. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., и 

др.Алгебра, 8 кл., – М.: Просвещение, 

2017-2019 

Атанасян Л.С. , Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. Геометрия  7-9 

классы. - М.: Просвещение,   2014-2019 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В. 

Математика. Вероятность и статистика. 

7-9 классы. Базовый уровень. Учебник. 

В 2 ч. - М.: Просвещение, 2025 

8 В 1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Информатика. (для 7–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

Информатика: учебник для 8  класса – 

М.: ООО "БИНОМ. Лаборатория 

знаний",2018 

 

 

 

 

 



 

 

Предметная область «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

 8 В 2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Физика. (для 7–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Перышкин А. В. Физика. 8 класс. – М.: 

Дрофа, 2015-2019 

Х
и

м
и

я
 8 В 2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Химия. (для 8–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Габриелян О.С. Химия 8 класс М.: 

Просвещение , 2018. 

Габриелян О.С. Химия 8 класс М.: 

Дрофа , 2015-2017. 

Б
и

о
л

о
г
и

я
 (

П
р

и
р

о
д

о
в

ед
ен

и
е)

 

5 А 

 

2 Рабочие программы. 5-6 классы для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

Природоведение.– М.: Просвещение, 2017 

базовый Романов И.В., Петросова Р.А. 

Природоведение 5 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII 

вида. М., Дрофа, 2010 

 

5 Б 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Биология. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Пасечник В.И. Биология. 5 класс. -  М.: 

Просвещение,2023 

 

 

 

8 В 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Биология. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Колесов Д.В. Маш Р.Д. Беляев И.Н. 

Биология 8 класс. -  М.: Дрофа, 2014- 

2018 

Пасечник В.В. Биология . 8 класс. – М.: 

Просвещение, 2022 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметная область «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

Г
ео

г
р

а
ф

и
я

 

5 Б 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. География. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Алексеев А.И. География. 5-6 класс – 

М.: Просвещение, 2023 

8 В 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. География. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Алексеев И.А. География. 

Природонаселение. 8 класс. – М.: 

Дрофа, 2022 

Домогацких Е.М., Алексеевский Н.И. 

География. 8 класс. -  М.: Русское 

слово, 2014- 2018 

И
ст

о
р

и
я

 

 

5 Б 

 

3 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. История. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Мединский В.Р., Чубарьян А.О. 

Всеобщая история. История Древнего 

мира, 5 класс. М.: Просвещение, 2025 

8 В 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. История. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2023 

базовый Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. Всеобщая история. 

История Нового времени. 1800-1900, 

8класс.- М.: Просвещение,  2014- 2019 

Андреев И.Л., Федоров И.Н. 

История России с древнейших времен 

до XVII век - XVIII, 8 класс. -  М.: 

Дрофа, 2019 

О
б
щ

ес
т
в

о

зн
а
н

и
е 

8 В 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Обществознание. (для 

6–9 классов образовательных организаций). 

– Москва, 2025 

базовый Боголюбов Л.Н.., Городецкая Н.И., 

Иванова Л.Ф. и др./Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лабезниковой А.Ю., 

Городецкой Н.И.  Обществознание, 8 

класс – М.: Просвещение, 2014-2019 



Ч
ел

о
в

ек
 и

 

о
б
щ

ес
т
в

о
 

(О
сн

о
в

ы
 

со
ц

и
а

л
ь

н
о

й
 

ж
и

зн
и

) 

5 А 2 Рабочая программа. Субчева В.П. 

Социально-бытовая ориентировка. 5-9 

класс. Коррекционная педагогика. М: 

ВЛАДОС, 2012г 

базовый Жестовская О.Б. Уроки СБО учебное 

пособие для 5 классов специальных 

(коррекционных) учебных заведений.- 

М.:Владос, 2014г. 

 

 

 

Предметная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

О
сн

о
в

ы
 

б
ез

о
п

а
сн

о

ст
и

  
и

 

за
щ

и
т
ы

 

Р
о
д

и
н

ы
 8 В 1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Основы безопасности и 

защиты Родины. (для 8–9 классов 

образовательных организаций). – Москва, 

2025 

базовый Виноградова Н.Ф., Смирнова Д.В. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7-9 класс.-  М.: 

Вентана-Граф, 2019 

Ф
и

зи
ч

ес
к

а
я

 к
у
л

ь
т
у
р

а
 (

А
д

а
п

т
и

в
н

а
я

 

ф
и

зи
ч

е
ск

а
я

 к
у

л
ь

т
у

р
а

) 

5 А 

 

2 Программа по физической культуре для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные программы для 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья (для учащихся с легкой и умеренной 

умственной отсталостью). Автор: Креминская 

М.М.. Издательство: СПб, «Владос», 2013 г. 

базовый Матвеев А.П. Физическая культура 5 

класс.- М.:  Просвещение, 2023 

 

5 Б 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Физическая культура. 

(для 5–9 классов образовательных 

организаций). – Москва, 2025 

базовый Матвеев А.П. Физическая культура 5 

класс.- М.:  Просвещение, 2023 

8 В 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Физическая культура. 

(для 5–9 классов образовательных 

организаций). – Москва, 2025 

базовый Виленский М.Я ,Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю Физическая культура 5-

7 класс.- М.:  Просвещение, 2014 

 

 

 

 



 

Предметная область «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 
Т

р
у
д

 (
Т

ех
н

о
л

о
г
и

я
) 

5 А 

 

6 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией Глозман Е.С., Кожина О.А. 

базовый 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Технология. 5 кл. – М.: Просвещение, 

2023 

 

5 Б 

 

2 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Технология. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Технология. 5 кл. – М.: Просвещение, 

2023 

 

8 В 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Технология. (для 5–9 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Матяш Н.В., Электов А,А, Симоненко 

В.Д. Технология .8 кл. Вентана-Граф, 

2014 

 

 

Предметная область «ИСКУССТВО» 

Учебный 

предмет 

Класс Учебные 

часы 

Авторские/федеральные программы, 

используемые при составлении рабочей 

программы 

Уровень 

программы 

Учебные пособия (в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, 

рекомендуемых к использованию) 

И
зо

б
р

а
зи

т
ел

ь
н

о
е 

и
ск

у
сс

т
в

о
 

5 А 

 

2 Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией: М.Ю.Рау, М.А.Зыкова. М., 

«Просвещение», 2019 

базовый 

 

Горяева Н. А., Островская О. В. 

Изобразительное искусство.  5 класс. - 

М.: Просвещение,  2023  

5 Б 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Изобразительное 

искусство. (для 5–7 классов образовательных 

организаций). – Москва, 2025 

базовый Горяева Н. А., Островская О. В. 

Изобразительное искусство.  5 класс. - 

М.: Просвещение,  2023  

М
у
зы

к
а

 

 

5 А 

 

 

 

1 

Программа «Музыка» для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 5-6 классы 

базовый Буравлева И.А. Музыка, под ред.к.п.н. 

профессора Бгажноковой И.М., 2011 

 

 

 

5 Б 

 

Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Музыка. (для 5–8 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

 Сергеева Г.П.,   Критская Е.Д., Музыка. 

5 класс. – М.:  Просвещение,  2023 



8 В 

 

1 Федеральная рабочая программа основного 

общего образования. Музыка. (для 5–8 

классов образовательных организаций). – 

Москва, 2025 

базовый Науменко Т. И., Алеев В. В. Музыка. 8 

класс. – М.:  Дрофа,  2014 
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