
 

КАК ПОМОЧЬ ДОШКОЛЬНИКУ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ШКОЛЕ 

 
1. Выбор программы. Если ребёнок в детстве часто болел, если ему трудно долгое время удерживать 

внимание на чём-то одном, если вы видите, что он морально не готов стать первоклассником - 

посоветуйтесь с психологом. Возможно, ему было бы полезно ещё один год посидеть дома или походить на 

подготовительные занятия. Или же вам нужно серьёзно подойти к выбору программы: нагрузка в первый 

год учёбы должна быть посильной для ребёнка. 

2. Самостоятельность. Чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть достаточно 

самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему возможность принимать самостоятельные 

решения и отвечать за них. Поручите ему какие-нибудь домашние дела, что бы он научился выполнять 

свою работу без помощи взрослых. 

3. Коллектив. Если ребёнок никогда не ходил в детский сад, постарайтесь, чтобы оставшееся время перед 

школой он пообщался со сверстниками. Иначе одновременно привыкать и к урокам и к большому 

коллективу ему будет очень тяжело.  

4. Отношение взрослых. Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни (портфель, тетради, учебники и 

т.п.) появилось внутреннее ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение 

взрослых к поступлению в школу как к ответственному, серьёзному шагу ребёнка. 

5. Пространство. У каждой личности должно быть своё пространство. Если у ребёнка нет своей комнаты, 

нужно организовать рабочее место.  

6. Похвала. Поощрять каждое маленькое и большое достижение вашего малыша. Дело в том, что особенно в 

возрасте 6-10 лет дети ориентированы на реакцию взрослых. Они очень чутко отзываются на похвалу или 

порицание родителей, учителя, стараются привлечь к себе внимание, почувствовать себя нужными, 

любимыми и хорошими.  

7.  Порядок. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принадлежности. 

8.  Режим. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок! От этого зависит здоровье Вашего ребенка, а 

значит и его способность лучше и проще усваивать учебный материал! 

9. Вежливость. «Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны войти в 

речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к людям (и 

взрослым, и детям). 

10. Правила. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретится в школе. Объясните их 

необходимость и целесообразность.  

11. Ограничения. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в 

день. Родители ошибочно полагают, что времяпрепровождение перед телевизором и за компьютером 

являются отдыхом или разгрузкой после напряжённого дня. В отличие от взрослых, оба этих занятия 

действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему ребёнка, в свою очередь, провоцируя 

повышенную утомляемость, двигательную активность, перевозбуждение, раздражительность и др. 

12.  Авторитет учителя. Будьте готовы, что с поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек 

более авторитетный, чем вы. Это учитель.- Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных 

делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.  

Уважаемые родители, мы надеемся, что совместная с ребёнком деятельность по подготовке к 

школе будет приносить вам радость.  Покажите ребёнку, что вам очень интересно с ним 

заниматься, хвалите его почаще и старайтесь доводить начатое дело до конца. 

 

Желаем успехов! 

 


